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Ebéd

Iskola felsés
Cegléd
11 - 14 éves

Uzsonna

hétfé

Csokis tej
Kifli
Mandarin

Energia: 337.00 Kcal / 1,408.66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.27¢g 3599 1.73¢g
Szénhidrat Cukor So
64.02 9 19.98g 0.689
1,7
Eréleves

Parolt sertésszelet
Almamartassal
Piritott daraval

Energia: 455.86 Kcal / 1,905.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.43¢ 20.48¢ 45749
Szénhidrat Cukor So
57.89 g 12.00g 2749
1,7,9,(10)

Soproni felvagottas
Teljes ki6rlési kenyér

Margarinnal
Paprikaval
Energia: 266.61 Kcal / 1,114.43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.09 g 12.08 g 4389
Szénhidrat Cukor So
29.27¢ 0.00g 1409
1,(7)

Heti étlap 2024.12.16. - 2024.12.20.

kedd szerda

Csipkebogyos tea
Paprikas szalamis
Rozskenyeér
Delma margarinnal

Barackos tea
Sutétokos sajtkrémes
Rozskenyér

Energia: 361.60 Kcal / 1,511.49 Kj Energia: 332.34 Kcal / 1,389.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.879 12.93 g 10.23 g 871g 11.80 g 7569
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
53919 24.98¢ 1529 4750 g 19.99 g 127¢g
1,7 1,(7)

Almas-fahéjas szilvaleves

Marhapérkslt Levesgyonggyel =
. Narancsos mézes kakukkflves
Galuskaval .
. csirkecomb
Vegyes vagottal

Vegyes korettel

Energia: 718.35 Kcal / 3,002.70 Kj Energia: 765.85 Kcal / 3,201.25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

24.08 g 29.72 g 7439 51.66 g 33199 8649
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So

89.56 g 11.39 g 5359 53.20 g 0599 4689

1,3,7,15,(10),(12) 1,3,7,9,(6),(10),(11)

Sonkas-sajtos pizzaszelet
Alma

Csokoladépuding
Kifli

Energia: 319.98 Kcal / 1,337.52 Kj Energia: 109.28 Kcal / 456.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.34 g 11.69¢g 491g 3769 0289 0.10g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
36.63 g 3.03g 2049 22809 0.00g 0.41g
1,37 1,(7)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro
3-tojas 6-szoja

Quadro Byte Zrt

7-tejtermék,laktoz 10-mustar
8-diofélek 11-szezam
9-zeller

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek
15-mesterséges édesitoszer

16-édesgyokér

1/1
Oldalak

Fistolt sajtos Karfiolkrémleves

cslitortok

Tej
Margarinos
Rozskenyér

Sajt szelettel
Paradicsommal
Energia: 333.05 Kcal / 1,392.15 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.90 g 11.37 g 10.06 g
Szénhidrat Cukor So
39.59g 0.00g 1379
1,7

Zoldségleves
Bolognai spagetti
Reszelt sajt szérattal
Alma

Energia: 641.39 Kcal / 2,681.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

28499 26.63 g 8.58¢g
Szénhidrat Cukor So

70.54 g 2059 2239

1,3,7,9,(6),(12)

Olasz felvagottas
Zsemle
Margarinnal

Energia: 254.34 Kcal / 1,063.14 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.81lg 11599 4479
Szénhidrat Cukor Sé
28.59 ¢ 0.00g 1.38¢g
1,(7)

2§t
Csoportos 3

péntek

Citromos tea
Tonhalkrémes
Félbarna kenyér

Energia: 354.88 Kcal / 1,483.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.54 g 14159 5409
Szénhidrat Cukor Sé
49.85g 20.58 ¢ 0.03¢g
1,3,4,7,10

Szérazbableves
Félbarna kenyérrel
Makos piskota
Meggyraguval

Energia: 996.04 Kcal / 4,163.45 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.21g 27.30g 4299
Szénhidrat Cukor S6
164.65 g 70.44 g 2,049
1,3,7,9,(12)
Parizsis

Korpas zsemle
Delma margarinnal
Paprikaval

Energia: 242.11 Kcal / 1,012.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.69g 9.82¢ 3199
Szénhidrat Cukor Sé
29.61¢g 0.00g 1.22g
1,(7)

2024.09.27. 7:59:18 | QB - Elelem



